
La DMLA : Dégénérescence Maculaire Liée à l’Age

Elle est provoquée par un vieillissement précoce et évolutif de 

la macula, c’est-à-dire la partie centrale de la rétine.

La DMLA va donc entraîner une perte progressive de la vision 

centrale (lecture, reconnaissance des détails, couture, …) 

et épargne généralement la vision périphérique.

Les facteurs de risque sont le tabac, l’hypertension artérielle, 

les oméga 6, et des facteurs génétiques.

Il existe deux formes :

•  La DMLA humide se caractérise par l’apparition et la prolifération de néovaisseaux choroïdiens (vaisseaux sanguins situés 

sous la rétine) dans la macula, qui sont responsables d’oedème et d’exsudation intra ou sous rétiniennes ou d’hémorragies 

rétiniennes.

•  La DMLA sèche résulte de l’atrophie progressive des couches de l’épithélium pigmentaire et des photorécepteurs (couche 

externe de la rétine).

Le retentissement visuel est notable mais ce processus est lentement évolutif.
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